
VISIOLiikkuminen ja yhdessä 
tekeminen lisää jokaisen 
hyvinvointia ja toimintakykyä.

Liikkuva 
selkä kantaa 
kauas! 

MISSIOSelkäliitto kannustaa  
jokaista omassa arjessaan 
edistämään niska-hartiaseudun 
ja selän hyvinvointia liikkuen ja 
muilla terveellisillä elämäntapa-
valinnoilla. 

SELKÄLIITON STRATEGIA
2024–2026
Selkäliitto toimii valtakunnallisesti, 
ja sillä on jäsenyhdistyksiä eri 
puolilla Suomea. 

Tavoitteena on luoda selän 
terveyttä edistäviä tiedollisia ja 
toiminnallisia edellytyksiä jokaisen 
arkeen.

Lue toiminnastamme lisää 
verkkosivuilta: selkäliitto.fi

ARVOT
Vastuullisuus
Työtämme ohjaa asiantuntemus, tutkittu 
tieto, avoimuus ja luotettavuus.

Yhdenvertaisuus
Kunnioitamme moninaisuutta ja tuemme 
selkäoireisten yhdenvertaisuutta 
asuinalueesta, taustasta ja 
elämäntilanteesta riippumatta.

Osallisuus
Lisäämme selän hyvinvointia tarjoamalla 
tukea haastaviin hetkiin ja edistämme 
yhteisöllisyyttä.

Kestävä kehitys
Toimimme kestävän kehityksen periaatteita 
noudattaen ja kannustamme myös 
selkäyhdistyksiä kestävän kehityksen 
mukaisiin toimiin.

TOIMINNAN PAINOPISTEET

Luotettavan 
selkätiedon 
saatavuuden 
parantaminen

1

Liikkeen, 
liikkumisen 
ja liikunnan 
lisääminen

2

Toiminnan 
tunnetuksi 
tekeminen

3


