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Selkaliitto toimii valtakunnallisesti,
ja silla on jasenyhdistyksia eri
puolilla Suomea.
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Tavoitteena on luoda selan
terveytta edistavia tiedollisia ja
toiminnallisia edellytyksia jokaisen
arkeen.

Lue toiminnastamme lisaa
verkkosivuilta: selkaliitto.f
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jokaista omassa arjessaan tekeminen lisaa jokaisen

VISIO

Selkaliitto kannustaa Liitkkuminen ja yhdessa
edistamaan niska-hartiaseudun
ja selan hyvinvointia liikkkuen ja
muilla terveellisilla elamantapa-
valinnoilla.

hyvinvointia ja toimintakykya. ?
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TOIMINNAN PAINOPISTEET ARVOT

Vastuullisuus

Tyotamme ohjaa asiantuntemus, tutkittu
tieto, avoimuus ja luotettavuus.

Yhdenvertaisuus

Kunnioitamme moninaisuutta ja tuemme
selkaoireisten yhdenvertaisuutta
asuinalueesta, taustasta ja
elamantilanteesta riippumatta.

SELKAKANAVA.FI

Osallisuus

Lisaamme selan hyvinvointia tarjoamalla
tukea haastaviin hetkiin ja edistamme
vhteisollisyytta.

Kestava kehitys

Toimimme kestavan kehityksen periaatteita
noudattaen ja kannustamme myos

Tmmmmm. selkayhdistyksia kestavan kehityksen
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