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Selan terveytta edistava lehti

Mediakortti 2024

Kahdeksalla kymmenestéd suomalai-
sesta on selkdkipuja jossain vaiheessa , o
eldmddnsd. Niskakipuja kokee kuukau- ... =59 Y= bt
sittain yli kolmannes naisista ja neljén- 5 . #° ; e |
nes miehistd. PitkGaikaisia selkdkipuja
on joka kymmenennelld suomalaisella.

HYVA SELKA ON Selkéliiton julkaisema seldn
terveytta edistava lehti. Selkaliiton jasenet
saavat lehden jasenetuna. Lisaksi lehtea
jaetaan mm. terveydenhuollon ammattilaisille
ja Kkirjastoihin. Lehden voi myds tilata.

Lehti sisaltaa henkildhaastatteluja, asiantunti-
joiden kirjoittamia artikkeleita, tutkimusuutisia,
selan itsehoitoon kannustavia ohjeita seka ilmoi-
tuksia tulevista koulutuksista ja tapahtumista.

Selkdliitto on kansanterveysjarjestd, jonka
tarkoituksena on ennaltaehkaista selkdaongelmia £
ja -sairauksia seka antaa tukea niille, joilla on La

selkakipuja. Selkaliittoon kuuluu 30 selkéyhdis- tu%me kipua

tysta eri puolilla Suomea. Selkayhdistykset l

tarjoavat jasenilleen mm. ohjattua liikuntaa, ;

luentoja, vertaistukea ja virkistystoimintaa. % ~

Liikkuva selki kantaa kauas!

Tietoa Selkaliitosta ja sen jasenyhdistyksista

www.selkaliitto.fA AIKATAULU 2024
Ohjeita selan itsehoitoon Numero Aineistot IImestymispaiva
www.selkakanava.f
Tuotteita selan hyvinvointiin 1 Ukl [
www.selkakauppa.fi > 18.3. 26.4.

3 5.8. 6.9.

4 28.10. 29.11.

Selkaliitto




Julkaisija

Selkaliitto ry
Eerikinkatu 16 A 2
00100 Helsinki

puh. 09 605 918
selkaliitto@selkaliitto.f

Toimitus
Paatoimittaja:
Marjo Rinne,
puheenjohtaja

Toimituspaallikko:
Kirsi Toyryla-Aapio,
toiminnanjohtaja

Toimitussihteeri ja toimittaja:

Pia Bilund,
tiedottaja

Toimituksen sahkdposti
hyvaselka@selkaliitto.fi

Lehtitilaukset

selkaliitto@selkaliitto.f
puh. 09 605 918

limoitukset

Kirsi Toyryla-Aapio
kirsi.toyryla@selkaliitto.f

Taitto

Eepinen Qv / Jauri Varvikko
Purpuripolku 6

00420 Helsinki

puh. 010 320 6664
aineisto@eepinen.fi
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Lehden tiedot

Koko: A4 (210 x 297 mm)
Painomenetelma: Offset
Sidonta: Stiftattu

Vari: 4-vari

Palstojen lukumaara: 3
Paperi: Silk 90 g

Painos: 8 000 - S 000
Painosmaara vaihtelee.
Lehtea jaetaan erilaisissa tapahtumissa
messuilla ja koulutuksissa.
Sivumaara: 32 sivua
Vuositilaus: 33 euroa

35. vuosikerta
Aikakausmedia ry:n jasen

Digitaalinen aineisto

Tiedostomuoto: pdf

1

Resoluutio: 300 dpi, aikakauslehtiasetukset

Kuvat: CMYK-muodossa

Leikkuuvara: 3 mm

Aineiston toimitus: aineisto@eepinen.fi
ja hyvaselka@selkaliitto.fi

ILMOITUSTEN KOOT JA HINNAT

Sivun koko Leveys/korkeus (mm)
Takasivu 210 x 257

1/1 sivu 210 x 297

1/2 s. vaaka 210 x 148

1/2 s. pysty 103 x 297

1/4 s. pysty 91 x 136

1/8 s. vaaka 91 x 65

1/10 s. 91 x50

1/16 s. 91x 33

Hinta

2200 €
1870 €
1045 €
1045 €
605 €
330 €
250 €
165 €




