Mediakortti 2017

Kahdeksalla kymmenestd suomalaisesta on
selkdkipuja jossain vaiheessa eldmdicinsa.
Niskakipuja kokee kuukausittain yli kolman-
nes naisista ja neljdnnes miehistd. Pitkdai-
kaisia selkékipuja on joka kymmenennelld
suomalaisella.

HYVA SELKA ON Selkiliiton julkaisema selén terve-
yttd edistava lehti. Selkaliiton jasenet saavat lehden
jasenetuna. Lisaksi lehted jaetaan mm. terveyden-

huollon laitoksiin, kirjastoihin ja kuntoutuskeskuksiin.

Lehden voi myos tilata.

Lehdessa on mm. henkilohaastatteluja, asiantuntijoi-
den kirjoittamia artikkeleita, kolumneja, selan itse-
hoitoa tukevia liilkuntaohjeita, selkdneuvontaa seka
ilmoituksia tulevista koulutuksista ja tapahtumista.

Selkaliitto on kansanterveysjarjesto, jonka tarkoituk-
sena on ennaltaehkaista selkdongelmia ja -sairauksia
sekad antaa tukea niille, joilla on selkdkipuja. Selkaliit-
toon kuuluu 32 selkdyhdistysta eri puolilla Suomea.
Jasenyhdistyksilla on noin 9 500 henkil6jdsenta.
Selkdyhdistykset tarjoavat jasenilleen mm. ohjattua
liikuntaa, vertaistoimintaa seka virkistystilaisuuksia ja
retkia.

Tietoa Selkaliitosta ja sen jasenyhdistyksista
www.selkaliitto.fi

Ohijeita seldn itsehoitoon
www.selkakanava.fi

Tuotteita seldn hyvinvointiin
www.selkakauppa.fi
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AIKATAULU 2017
Numero Aineistot limestymispaiva
1 2.1. 27.1.
2 20.3. 21.4.
3 14.8. 8.9.
4 30.10. 24.11.
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v Seldn terveytta edistdva lehti

Julkaisija

Selkaliitto ry
Eerikinkatu 16 A 2
00100 Helsinki

puh. 09 605918
selkaliitto@selkaliitto.fi

Toimitus

Pddtoimittaja:
Marjo Rinne,
puheenjohtaja

Toimituspdidillikko:
Kirsi Toyryla-Aapio,
toiminnanjohtaja

Toimitussihteeri ja toimittaja:

Pia Bilund,
tiedottaja

Toimituksen sahkodposti
hyvaselka@selkaliitto.fi

Lehtitilaukset

Anna Santalahti,
toimistosihteeri
selkaliitto@selkaliitto.fi
puh. 09 605918

limoitukset

Kirsi Toyryla-Aapio
kirsi.toyryla@selkaliitto.fi

Taitto

Eepinen Oy / Jauri Varvikko
Pakilantie 98 A

00670 Helsinki

puh. 010 320 6664
aineisto@eepinen.fi

Lehden tiedot

Koko: A4 (210 x 297 mm)
Painomenetelma: Offset
Sidonta: Stiftattu

Vari: 4-vari

Palstojen lukumaara: 3
Paperi: Silk 90 g

Painos: 13 000 - 15 000
Painosmaara vaihtelee.
Lehtead jaetaan erilaisissa tapahtumissa,
tilaisuuksissa ja koulutuksissa.
Sivumaara: 32 sivua
Vuositilaus: 24 euroa
Irtonumero: 7 euroa

28. vuosikerta
Aikakauslehtien Liiton jasen

Digitaalinen aineisto

Tiedostomuoto: pdf

Resoluutio: 300 dpi, aikakauslehtiasetukset
Kuvat: CMYK-muodossa

Leikkuuvara: 3 mm

Aineiston toimitus: aineisto@eepinen.fi

ja hyvaselka@selkaliitto.fi

ILMOITUSTEN KOOT JA HINNAT

Sivun koko  Leveys/korkeus (mm)
Koko sivu 210x 297

1/2 s. vaaka 210 x 148

1/2 s. pysty 103 x 297

1/4 s. pysty 91x136

1/8 s. vaaka 91 x 65

1/10s. 91 x 50

1/165s. 91 x 33

Hinta

1870 €
1045 €
1045 €
605 €
330€
250 €
165 €




